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Desgjando conhecer melhor a Jesus
ReformaBrasil

“Para conhecé-10, e 0 poder da Sua ressurreicao, e a participagdo dos Seus sofrimentos, sendo feito conforme a Sua morte;
paraver se, de algum modo, posso chegar aressurrei¢éo dos mortos’ (Filipenses 3:10 e 11).

“Quando o estudante da Biblia contempla o Redentor, o misterioso poder da fé, adoragdo e amor desperta na ama. O olhar
fixa-se navisdo de Cristo, e aquele que O contempla se torna semel hante ao objeto de adoracdo.” — Educacdo, p. 192.

Estudo adicional: Testemunhos paraaigreja, vol. 3, pp. 22-32; Histéria da redencéo, pp. 310-314.

DOMINGO, 11 DE OUTUBRO | 1. JUSTICA PELA FE

1A) Como Paulo exalta a necessidade de fé em Cristo sem confiar em supostos méritos da carne? Filipenses 3:1-3.

Fp 3:1-3 — Resta, irmaos meus, que vos regozjeis no Senhor. Ndo me aborrego de escrever-vos as mesmas Coisas, e é seguranca para
v0s. 2 Guardai-vos dos caes, guardai-vos dos maus obreiros, guardai-vos da circuncisio; 3 Porque a circuncisdo somos nés, que
servimos a Deus em espirito, e nos gloriamos em Jesus Cristo, e ndo confiamos na carne.

“Quanto mais nos aproximamos de Jesus e quanto mais claramente compreendemos a pureza de Seu carédter, mais nitidamente
entenderemos a excessiva malignidade do pecado e menos nos sentiremos inclinados a exaltar ands mesmos. [...]

“Nenhum dos apostolos ou profetas jamais afirmou estar livre de pecado. Pessoas que viveram mais perto de Deus, que
sacrificariam a prépria vida em vez de conscientemente praticar um ato errado, seres humanos a quem Deus honrou com luz e
poder divinos, confessaram a pecaminosidade de sua prépria natureza. N&o confiaram na carne, ndo afirmaram ter justica
prépria, mas confiaram inteiramente na justica de Cristo. Assim sera com todos os que contemplarem a Cristo.

“A cada novo passo de avanco na experiéncia cristd, nosso arrependimento se aprofundard. E aqueles a quem o Senhor
perdoou, aqueles a quem Ele reconhece como Seu povo, que Ele diz: ‘Entéo vos lembrareis dos vossos maus caminhos, e dos
vossos feitos, que ndo foram bons; e tereis nojo em vos mesmos' (Ezequiel 36:31). [...] Entdo, nossos |abios ndo se abrirdo
paraaglorificagao propria. Saberemos gque nossa suficiéncia esta unicamente em Cristo.” — Pardbolas de Jesus, p. 160.

SEGUNDA-FEIRA, 12 DE OUTUBRO | ALEGRIA EM SERVIR A CRISTO

2A) Descreva a atitude de Paulo antes de sua conversdo a Cristo. Filipenses 3:4-6.

Fp 3:4-6 — Ainda que também podia confiar na carne; se algum outro cuida que pode confiar na carne, ainda mais eu: 5 Circuncidado
ao oitavo dia, da linhagem de Israel, da tribo de Benjamim, hebreu de hebreus; segundo a lei, fui fariseu; 6 Segundo o zelo, perseguidor
daigreja, segundo a justica que ha na lei, irrepreensivel.

“As escolas de teologia da Judeia rejeitavam a Palavra de Deus em favor de especulagdes humanas; as interpretaces e
tradi¢cOes dos rabinos a despojaram do poder que tinha. A exaltagdo humana, o0 amor ao poder, o exclusivismo invejoso, o
fanatismo e o orgulho arrogante eram os principios e motivos que controlavam esses instrutores.

“Os rabinos exibiam sua superioridade, ndo apenas sobre as pessoas de outras nagdes, mas sobre a massa de seu préprio povo.
Com um odio feroz contra os opressores romanos, aimentavam a determinacdo de recuperar pela forga das armas a
supremacia nacional. Eles odiavam e matavam os seguidores de Jesus, cuja mensagem de paz era téo contraria a esses planos
ambiciosos. Nessa perseguicdo, Saulo foi um dos mais amargos e implacaveis agentes.” — Educagdo, pp. 64 e 65.

2B) O que Paulo explica sobre aimensa alegria da entrega total a Jesus? Filipenses 3:7 e 8.

Fp 3:7 € 8 —Mas 0 que para mim era ganho reputei-o perda por Cristo. 8 E, na verdade, tenho também por perda todas as coisas, pela
exceléncia do conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor; pelo qual sofri a perda de todas estas coisas, e as considero como escéria,
para que possa ganhar a Cristo.



“Os ap0dstolos ndo consideravam a prépria vida preciosa, mas se alegravam por serem considerados dignos de sofrer afrontas
pelo nome de Cristo. Paulo e Silas suportaram a perda de tudo. Sofreram agoites e foram jogados no chdo frio de um
calabouco, sem delicadeza alguma, numa posicdo extremamente dolorosa, com os pés elevados e presos ao tronco. No caso
deles, o carcereiro ouviu murmuragdes e queixas? Oh, ndo! Do interior da prisdo, vozes romperam o siléncio da meia-noite
com canticos de alegria e louvores a Deus. Esses discipulos eram animados por um profundo e intenso amor pela causa de seu
Mestre, por quem sofriam.

“A medida que a verdade de Deus enche nosso coragéo, absorve nossos afetos e controla nossa vida, também consideraremos
alegria sofrer por amor a verdade. Nem paredes de prisdo, nem fogueira de martirio poderdo entdo nos intimidar ou impedir na
grande obra. V4, 6 minha ama, ao Calvario. Observe a vida humilde do Filho de Deus. Ele foi ‘um homem de dores, e
experimentado nos sofrimentos’ . Contemple Sua vergonha, Sua agonia no Getsémani, e aprenda o que é sacrificio proprio.
Estamos sofrendo necessidade? Cristo, a Mgjestade do Céu, também sofreu. Mas Sua pobreza foi por amor a nés. Estamos
entre os ricos? Assim também Ele estava. No entanto, por nossa causa concordou em Se tornar pobre para que, por Sua
pobreza, fossemos enriquecidos. Em Cristo temos o exemplo de sacrificio proprio.” — Testemunhos para aigreja, vol. 3, pp.
406 e 407.

TERGA-FEIRA, 13 DE OUTUBRO | A EXPERIENCIA GENUINA

3A) Que objetivo de Paulo devemos estar ansiosos para querer demonstrar hoje? Filipenses 3:9.
Fp 3:9 — E sgja achado nele, ndo tendo a minha justica que vem da lei, mas a que vem pela fé em Cristo, a saber, a justica que vem de
Deus pela fé.

“A Fiel Testemunha disse: ' Compra de Mim ouro provado no fogo, para que te enriquegas, e vestes brancas, para que te vistas,
e ndo apareca a vergonha da tua nudez’ . Qual é a vergonha dessa nudez e pobreza? E a vergonha de nos revestirmos de justica
propria e de nos separarmos de Deus, ja que Ele fez ampla provisio para que todos recebam Sua béncdo.” — The SDA Bible
Commentary [E. G. White Comments], vol. 7, p. 965.

“A ama que ama a Deus fica acima da névoa da diivida, pois alcanca uma experiéncia viva, luminosa, ampla e profunda, e se
torna mansa e semelhante a Cristo. Confia a si mesma a Deus, ocultando-se com Cristo no Pai. Desse modo, sera capaz de
suportar a prova da negligéncia, do abuso e do desprezo, porque seu Salvador sofreu tudo isso. N&o se tornara irritada nem
desanimada quando as dificuldades a pressionarem porque Jesus ndo fracassou nem Se desanimou. Todo verdadeiro cristdo
serd forte, mas ndo na forga e nos méritos das proprias boas obras, e sSim na justica de Cristo que, pela fé, Ihe é imputada. E
algo grandioso ser manso e humilde de coracdo, ser puro e incontaminado, como foi o Principe do Céu quando andou entre os
seres humanos.” — lbidem, p. 907.

3B) Explique o foco da verdadeira vida crista. Filipenses 3:10 e 11; 1 Pedro 2:21.

Fp 3:10 e 11 — Para conhecé-lo, e a virtude da sua ressurreicdo, e a comunicacdo de suas afli¢cdes, sendo feito conforme a sua morte;
11 Para ver se de alguma maneira posso chegar a ressurreicao dentre 0s mortos.

1Pe 2:21 — Porque para isto sois chamados; pois também Cristo padeceu por nds, deixando-nos o exemplo, para que sigais as suas
pisadas.

“[Os apdstolos] apontavam para 0 caminho vivo por meio da rendncia de s mesmos e da cruz. Tiveram comunhd com o
Salvador em Seus sofrimentos, e 0 maior desejo deles era conhecer a Cristo Jesus e este crucificado. N&o levavam em conta a
prépria comodidade, nem colocavam em primeiro lugar a prépria vida. N&o viviam para se deleitar, mas para fazer o bem e
salvar as pessoas pelas quais Cristo morreu.” — Testemunhos paraaigreja, vol. 3, p. 27.

“E a comunhdo com Cristo, o contato pessoal com um Salvador vivo, que capacita a mente, o coragdo e a dma a triunfarem
sobre a natureza inferior. Fale a pessoa extraviada de uma mao onipotente que a sustentara, de uma humanidade infinita em
Cristo que se compadece dela. Ndo basta que ela acredite em lei e forga, coisas que ndo tém compaixdo e nunca ouvem o
clamor por socorro. Ela precisa apertar uma méo quente, confiar em um coragdo cheio de ternura. Mantenha o pensamento
dela firme naideia de uma presenca divina sempre ao seu lado, sempre olhando para ela com amor compassivo. Faga-a pensar
no coragdo paterno que sempre Se entristece por causa do pecado, namao sempre estendida de um Pai.” — Parabolas de Jesus,
p. 388.

QUARTA-FEIRA, 14 DE OUTUBRO | PERSISTINDO CONTRA A TENTAGAO

4A) Como Paulo descreve o chamado continuo e diario a todo seguidor de Cristo? 2 Corintios 7:1; Filipenses 3:12-14; 1
Corintios 15:31.



2Co 7:1 — Ora, amados, pois que temos tais promessas, purifiquemo-nos de toda a imundicia da carne e do espirito, aperfeicoando a
santificagcdo no temor de Deus.

Fp 3:12-14 — Nao que ja a tenha alcangado, ou que sgja perfeito; mas prossigo para alcancar aquilo para o que fui também preso por
Cristo Jesus. 13 Irméos, quanto a mim, ndo julgo que o haja alcangado; mas uma coisa fago, e é que, esquecendo-me das coisas que
atréas ficam, e avancando para as que estdo diante de mim, 14 Prossigo para o alvo, pelo prémio da soberana vocacéo de Deus em
Cristo Jesus.

1Co 15:31 — Eu protesto que cada dia morro, gloriando-me em vos, irmaos, por Cristo Jesus nosso Senhor.

“Ha uma diferenca notavel entre as arrogantes declaracGes de justica prépria dagueles que afirmam estar sem pecado e a
linguagem modesta do apéstolo. No entanto, foi a pureza e fidelidade de sua propria vida que deram tanto poder as suas
exortagOes aos irmaos.” — Santificagdo, p. 86.

“Oh, se cada um se decidisse pelo dom celestial, tornando-se herdeiro de Deus daquela heranca cujo titulo esta a salvo de
qualquer destruidor — um mundo sem fim! Oh, n&o escolha este mundo, mas a melhor herangal Avance, mire sua caminhada
no avo, rumo ao prémio da soberana vocagdo em Cristo Jesus.” — Fundamentos da educagdo cristd, p. 235.

“N&o temos como saber da intensidade do nosso conflito de um dia para o outro. Satanas vive e € ativo, e cada dia precisamos
clamar fervorosamente a Deus por gjuda e forga para resistir a ele. Enquanto Satands reinar, teremos de dominar o eu, vencer
fraguezas e tentagdes, e ndo existe um ponto em gque possamos dizer que ja alcancamos plenamente. [ ...]

“A vida cristd € uma caminhada para a frente. Jesus est4 sentado como refinador e purificador de Seu povo; e, quando Sua
imagem se refletir perfeitamente neles, estardo perfeitos e santos, preparados para a trasladacdo.” — Testemunhos para a
igreja, vol. 1, p. 340.

4B) Quetentacao fisica é muitas vezes uma ar madilha espiritual ? Filipenses 3:18 e 19.
Fp 3:18 e 19 — Porque muitos ha, dos quais muitas vezes vos disse, e agora também digo, chorando, que sdo inimigos da cruz de
Cristo, 19 Cujo fim é a perdi¢ao; cujo Deus é o ventre, e cuja gldria € para confusio deles, que sd pensam nas coisas terrenas.

“A abnegacdo e o controle dos apetites animais s80 necessérios para elevar e estabelecer uma condicdo melhor de salde e
moral e para purificar a sociedade corrompida. Toda quebra de principios no comer e no beber prejudica a capacidade de
percepcdo. [...] A temperanca em todas as coisas é necessaria a sallde e ao desenvolvimento e crescimento de um bom caréter
cristdo.

“Aqueles que transgridem as leis de Deus em seu organismo fisico ndo seréo menos relutantes paraviolar aLei de Deus faada
no Sinai. Aqueles que, mesmo depois de receberem luz, se recusam a controlar o comer e o beber por principio e se deixam
dominar pelo apetite ndo demonstrardo firmeza para viver de acordo com principios em outras areas da vida. O debate sobre a
reforma alimentar revela o cardter e pbe claramente em evidéncia aqueles que fazem ‘do préprio apetite o seu deus.” —
Conselhos sobre salide, pp. 38 e 39.

QUINTA-FEIRA, 15 DE OUTUBRO | UMA CIDADANIA DIFERENTE

5A) Que apelo e promessa desafiam nosso cor acéo hoje? Filipenses 3:20 e 21.
Fp 3:20 e 21 — Mas a nossa cidade esta nos céus, de onde também esperamos o Salvador, 0 Senhor Jesus Cristo, 21 Que transformara
0 Nosso cor po abatido, para ser conforme o seu corpo glorioso, segundo o seu eficaz poder de sujeitar também a si todas as coisas.

“O povo de Deus — o verdadeiro Israel —, embora espalhado por todas as nacdes, € apenas peregrino na Terra, pois sua
cidadaniaestdno Céu.” — Patriarcas e profetas, p. 447.

“Caros irméos e irmas. de fato cremos, de todo o coracdo, que Cristo vira em breve e que estamos vivendo o tempo da Ultima
mensagem de misericordia para um mundo perdido? Nosso modo de viver demonstra essa fé? Pela nossa vida e pelo nosso
comportamento mostramos as pessoas a0 Nosso redor que esperamos a volta gloriosa de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo,
gue transformard nosso corpo humilde e o tornar4 semelhante ao Seu corpo glorioso? Temo que ndo estejamos crendo nem
percebendo essas verdades como deveriamos. Aqueles que dizem crer nessas grandes verdades precisam viver de acordo com
elas. No entanto, muitos se deixam absorver demais por distraces e interesses deste mundo. A mente se ocupa em excesso
com coisas externas como o vestuario, e a lingua frequentemente se envolve em conversas leves e sem valor. Assim, a nossa
vida acaba contradizendo aquilo em que cremos, pois nao reflete o Céu, de onde esperamos o Salvador.

“Anjos nos cercam e nos guardam; no entanto, muitas vezes 0s entristecemos quando nos entregamos a conversas vazias,
brincadeiras impréprias e atitudes de descuido e indiferenca. Embora, em alguns momentos, possamos nos esforcar para
vencer e até alcancar a vitdria, se ndo perseverarmos hela e voltarmos a mesma atitude negligente, ndo conseguiremos resistir
as tentagdes nem enfrentar o inimigo. Assim, ndo suportamos a prova da fé — mais preciosa do que o ouro. Também n&o
sofremos por amor a Cristo, nem aprendemos a nos alegrar em meio as dificuldades.

“Ha uma grande falta de firmeza cristd e de um servico a Deus baseado em principios. Nao devemos buscar agradar a nos



mesmos, mas honrar e glorificar a Deus. Em tudo o que fazemos e dizemos, precisamos manter o foco em Sua gléria” —
Primeiros escritos, pp. 111 e 112.

SEXTA-FEIRA, 16 DE OUTUBRO | PARA VOCE REFLETIR

1. O que me impedira de exaltar a mim mesmo?

2. Descreva aimpressionante transformacao de caréter por que Paulo passou.
3. Qual deve ser o foco da minhavida?

4. Como atransigéncia excessiva com o apetite afeta minha espiritualidade?

5. Que lagos e armadilhas podem estar dificultando o meu crescimento cristdo?



