LICAO 02

Séabado, 10 de Outubro de 2026

Semelhantesa Cristo em todas as
ReformaBrasil circunstancias

“Nada fagais por contenda ou por vangl6ria, mas por humildade: cada um considere os outros superiores asi mesmo. Nao
atente cada um para o gque € propriamente seu, mas cada qual também para o que € dos outros’ (Filipenses 2:3 e 4).

“A prética de uma cortesia constante, a boa-vontade de fazer pelos outros aquilo que desgjariamos que nos fizessem, acabaria
com metade dos males da vida. A atitude de engrandecimento proprio é a mesma de Satanas; mas 0 coragdo que alimenta o

amor de Cristo obterd 0 amor que ‘ndo busca o0s seus interesses'.” — Patriarcas e profetas, p. 133.

Estudo adicional: Testemunhos paraaigreja, vol. 5, pp. 167-177 e 477-490.

DOMINGO, 4 DE OUTUBRO | 1. UMA QUALIDADE NECESSARIA

1A) Por que devemos valorizar a maneira como Paulo revela o valor da verdadeira harmonia crista? Filipenses 2:1 e 2;

Romanos 15:5 e 6.

Fp 2:1 e 2 — Portanto, se ha algum conforto em Cristo, se alguma consolacdo de amor, se alguma comunh&o no Espirito, se alguns
entranhaveis afetos e compaixdes, 2 Completai 0 meu gozo, para que sintais o mesmo, tendo 0 mesmo amor, 0 mesmo animo, sentindo
uma mesma coisa.

Rm 15:5 e 6 —Ora, 0 Deus de paciéncia e consolagdo vos conceda o mesmo sentimento uns para com os outros, segundo Cristo Jesus,
6 Para que concordes, a uma boca, glorifiqueis ao Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo.

“Cristo esta conduzindo um povo a unidade da fé para que sgjam um, assim como Ele € um com o Pai. Devemos abandonar as
diferencas de opinido para que todos cheguem a unido com o corpo, para que tenham uma sd mente e um sO juizo.” —
Testemunhos paraaigreja, vol. 1, p. 324.

1B) Descreva a alegria a que essa unido conduz, e como podemos alcanga-la. 1 Corintios 1:10; Salmos 133:1-3.

1Co 1:10 — Rogo-vos, porém, irmdos, pelo nome de nosso Senhor Jesus Cristo, que digais todos uma mesma coisa, e que ndo haja
entre vos dissensfes; antes sgjais unidos em um mesmo pensamento € em um mesmo parecer.

9 133:1-3 — Oh! qu&o bom e qu&o suave é que 0s irmaos vivam em unido. 2 E como o 6leo precioso sobre a cabega, que desce sobre a
barba, a barba de Aréo, e que desce a orla das suas vestes. 3 Como o orvalho de Hermom, e como o que desce sobre os montes de Séo,
porqgue ali 0 Senhor ordena a béncdo e a vida para sempre.

“A causa de divisdo e discordia nas familias e naigreja € a separacdo de Cristo. Aproximar-se de Cristo € aproximar-se uns dos
outros. O segredo da verdadeira unidade na igreja e na familia ndo é a diplomacia, ndo é a habilidade humana, ndo é um
esforco sobre-humano para vencer as dificuldades — embora haja muito disso a ser feito —, mas é a unido com Cristo.” —
Lar adventista, p. 179.

SEGUNDA-FEIRA, 5 DE OUTUBRO | 2. UMA MUDANCA DE ATITUDE

2A) Que apelo se dirige atodos os crentes em Cristo — e por qué? Filipenses 2:3.
Fp 2:3 —Nada fagais por contenda ou por vangléria, mas por humildade; cada um considere os outros superiores a si mesmo.

“A vangléria e a ambicdo egoista sfo as rochas sobre as quais muitas amas naufragaram e muitas igrejas se tornaram
impotentes. Os que menos conhecem a devogdo, 0os menos ligados a Deus, sdo aqueles que mais ardentemente buscam o
primeiro lugar. N&o tém consciéncia da propria fragueza e das deficiéncias de cardter.” — Testemunhos paraaigrea, val. 5, p.
174.

“Pessoas de diversos temperamentos e com carater defeituoso conseguem ver as falhas dos outros, mas parecem nao enxergar
0s proprios erros. [...] O egoismo e a ambicéo prejudicam a obra de Deus. Deve-se esquecer 0 interesse préprio.” — Ibidem,



p. 419.

“Um coragdo sem a paz de Cristo éinfeliz, cheio de descontentamento; a pessoa vé defeitos em tudo e causaria discérdia até na
muUsica mais celestial. Uma vida de egoismo € uma vida de maldade. Aqueles cujo coragdo esta cheio de amor-préprio
acumulam maus pensamentos contra os irmdos e falardo mal dos instrumentos de Deus. Paixdes ardentes e ferozes, que
Satanas incentiva, s80 uma fonte que envia constantemente amargura para envenenar avida de outros. [...]

“Que cada um que afirma seguir a Cristo se estime menos e honre mais os outros. Unam-se uns aos outros! Na unido haforcae
vitéria; nadiscordia e divisio ha fraqueza e derrota.” — Ibidem, p. 488.

2B) Explique o segredo da verdadeira prosperidade. Filipenses 2:4.
Fp 2:4 —Né&o atente cada um para o que € propriamente seu, mas cada qual também para o que é dos outros.

“Se nossa vida estiver cheia de santo perfume, se honrarmos a Deus tendo bons pensamentos para com os outros e fazendo
boas obras para abengoar o proximo, néo fara muita diferenca se vivemos numa cabana ou num palécio. As circunstancias
guase nada tém que ver com as experiéncias da ama. E a atitude que cultivamos que da cor a todas as nossas a¢es. Uma
pessoa em paz com Deus e com o préximo ndo pode se tornar infeliz. A inveja ndo estard em seu coragdo; maus pensamentos
ndo encontrardo lugar ali; o édio ndo pode existir. O coragdo em harmonia com Deus se eleva acima das contrariedades e
provacOes destavida.” — Ibidem, val. 5, p. 488.

“O sucesso aumentard na medida em que [nossas instituigdes] praticarem a liberalidade sem segundas intengdes, repartindo sua
abundéancia com instituicdes que lutam para se estabelecer. Nossas institui¢des prosperas devem gjudar aquelas que Deus
declarou que devem viver e se desenvolver, mas que ainda estdo lutando para existir. Ha entre nés uma quantidade muito
limitada de amor realmente desinteressado.” — Ibidem, val. 8, p. 137.

TERCA-FEIRA, 6 DE OUTUBRO | 3. NOS SEUS PASSOS

3A) Neste estagio da historia, o que deve caracterizar nosso modo de pensar e agir? 2 Corintios 10:3-5; Filipenses 2:5.
2Co 10:3-5 — Porque, andando na carne, ndo militamos segundo a carne. 4 Porque as armas da nossa milicia ndo sdo carnais, mas
sim poderosas em Deus para destruicdo das fortalezas, 5 Destruindo os conselhos, e toda a altivez que se levanta contra o
conhecimento de Deus, e levando cativo todo o entendimento a obediéncia de Cristo.

Fp 2:5 —De sorte que haja em v6s 0 mesmo sentimento que houve também em Cristo Jesus.

“Para embelezar a doutrina de Cristo, nosso Salvador, precisamos ter a mesma mente de Cristo. Precisamos vencer nossas
preferéncias, aversdes [pecaminosas| e nosso desgjo de favorecer o eu em prejuizo dos outros. Permitamos que a paz de Deus
governe nosso coracdo. Cristo deve ser em ndés um poder vivo e atuante.” — The SDA Bible Commentary [E. G. White
Comments], vol. 7, p. 921. [Colchetes do Tradutor.]

“Devemos entrar para a escola de Cristo afim de aprender dEle mansidé@o e humildade. A redencdo € o processo que prepara a
ama para 0 Céu. Esse preparo significa conhecimento de Cristo. Significa libertacdo de ideias, habitos e préticas que
adquirimos na escola do Principe das trevas. A ama deve se libertar de tudo o que se opde a lealdade a Deus.” — O Desgjado
de Todas as Nagdes, p. 330.

3B) Como e por que devemos refletir a atitude de Cristo? Filipenses 2:6-8.

Fp 2:6-8 — Que, sendo em forma de Deus, n&o teve por usurpacdo ser igual a Deus, 7 Mas esvaziou-se a St mesmo, tomando a forma de
servo, fazendo-se semelhante aos homens; 8 E, achado na forma de homem, humilhou-se a si mesmo, sendo obediente até a morte, e
morte de cruz.

“ Jesus assumiu a nossa natureza, deixou de lado Sua gléria, majestade e riquezas para cumprir Sua missao, para salvar o que se
havia perdido. Ele n&o veio para ser servido, mas para servir. Quando foi insultado, maltratado e ultrajado, Jesus ndo revidou.
‘O qual, quando O injuriavam, n&o injuriava, e quando padecia ndo ameacava . Quando a crueldade humana Lhe infligiu
dolorosos golpes e feridas, Ele ndo ameacou, mas entregou-Se Aquele que julga justamente. O apdstolo Paulo exortou seus
irméos filipenses. ‘ De sorte que haja em vios 0 mesmo sentimento que houve também em Cristo Jesus, que, sendo em forma de
Deus, nédo teve por usurpacdo ser igual a Deus;, mas aniquilou-Se a Si mesmo, tomando a forma de servo, fazendo-Se
semel hante aos homens'. E o servo maior do que 0 seu senhor? Cristo nos deu Sua vida como maodelo, e O desonramos quando
nos incomodamos com qual quer desatencao e estamos prontos a nos ressentir de qualquer injUria, imaginéria ou real. Nao € um
sinal de uma mente nobre estar sempre pronto para defender o eu, para preservar nossa prépria dignidade. Melhor seria
sofrermos injustamente cem vezes do que ferir uma alma com uma mentalidade de retaliacéo ou demonstrando ira. Haforca a
ser obtida em Deus. Ele pode gjudar. Ele pode conceder graca e sabedoria celestial. Se vocé pedir com fé, receberd;, mas



precisa vigiar em oracdo. Vigiar, orar e trabalhar deve ser nossa palavra de ordem.” — Testemunhos para a igreja, vol. 2, pp.
426 e 427.

QUARTA-FEIRA, 7 DE OUTUBRO | 4. APRECIACAO PROATIVA

4A) Como Deus, o Pai, considera o sacrificio infinito que Cristo fez — e como devemos consider a-10? Filipenses 2:9-11.
Fp 2:9-11 — Por isso, também Deus o exaltou soberanamente, e Ihe deu um nome que é sobre todo o nome; 10 Para que ao nome de
Jesus se dobre todo o joelho dos que estéo nos céus, e na terra, e debaixo da terra, 11 E toda a lingua confesse que Jesus Cristo é o
Senhor, para gléria de Deus Pai.

“De que lado estamos? O mundo expulsou Cristo, mas os Céus O receberam. O ser humano finito rejeitou o Principe da vida;
contudo, Deus, nosso Soberano Governante, O recebeu nos Céus e O exaltou. As pessoas puseram uma coroa de espinhos em
Sua cabega, mas Deus O honrou com uma coroa de majestade real. Todos precisamos pensar com sinceridade. Vocé quer que
este Homem, Cristo Jesus, reine sobre vocé, ou quer Barrabas? [...] A morte de Cristo é esperanca e vida eterna para todos os
gue O recebem e nEle creem.” — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], val. 5, p. 1107.

4B) Fracos como somos em forca moral e forca de vontade, por que precisamos nosrender proativamente ao Salvador ?

Filipenses2:12 e 13.

Fp 2:12 e 13 — De sorte que, meus amados, assim como sempre obedecestes, ndo s6 na minha presenca, mas muito mais agora na
minha auséncia, assim também operai a vossa salvacdo com temor e tremor; 13 Porque Deus é o que opera em vos tanto o querer como
o efetuar, segundo a sua boa vontade.

“Se vocé realmente comegou a vida de fé, entdo se entregou ao Senhor para ser inteiramente dEle, e Ele tomou vocé para
moldar e formar de acordo com Seu propdsito, para que vocé seja um vaso para honra. Vocé deve ter um sincero desejo de ser
maledvel nas maos divinas e seguir para onde quer que Ele o conduza. Vocé entéo confia nEle pararealizar Seus designios, ao
mesmo tempo em que coopera com Ele, operando a prépria salvagdo com temor e tremor. [...]

“A verdadeira religi&o tem que ver com a vontade. A vontade é o poder governante na natureza humana, sujeitando a seu
dominio todas as outras faculdades. A vontade ndo é gosto nem inclinagdo, mas o poder de decisio que atua nas pessoas para
obediéncia a Deus ou desobediéncia.” — Testemunhos paraaigreja, vol. 5, pp. 512 e 513.

“Vocé estard em constante perigo até entender a verdadeira for¢a da vontade. Vocé pode crer e prometer todas as coisas, mas
suas promessas ou sua fé nada valem até que coloque sua vontade ao lado da fé e da agdo. Se vocé lutar o bom combate da fé
com toda a sua forca de vontade, vocé vencera. Seus sentimentos, suas impressdes e suas emocdes ndo sdo dignos de
confiancga. [...]

“Mas vocé ndo precisa se desesperar. [...] Cabe a vocé entregar sua vontade a vontade de Jesus Cristo; e, ao fazer isso, Deus
imediatamente Se apossara de vocé e operara em vocé tanto o querer como o efetuar, segundo a Sua boa vontade. Toda a sua
natureza sera entéo colocada sob o controle do Espirito de Cristo, e até seus pensamentos estaréo sujeitos a Ele.” — Ibidem,
pp. 513 e 514.

QUINTA-FEIRA, 8 DE OUTUBRO |5. CRISTIANISMO DIARIO

5A) Cite alguns problemas comuns que precisamos vencer. Filipenses 2:14 e 15.
Fp 2:14 e 15 — Fazei todas as coisas sem murmuracgdes nem contendas; 15 Para que sgjais irrepreensiveis e sinceros, filhos de Deus
inculpaveis, no meio de uma geracao corrompida e perversa, entre a qual resplandeceis como astros no mundo.

“O amor de Deus deve se espalhar pela ama, ou o fruto da justica ndo aparecera. N&o é seguro ceder a vaidade e ao orgulho,
ou ao amor pelo poder ou ganho. Queixar-se, criticar e resmungar quando se tem o poder de fazé-lo, especialmente contra
aqueles que ndo podem se defender, constitui a forma mais degradante de egoismo. E 0 egoismo que causa desentendi mentos
no circulo da familia e naigreja. CoragBes ndo cristdos imaginar&o grandes erros nos outros, onde eles ndo existem, e focardo
em pequenas questes até que elas parecam grandemente ampliadas. O trabalho de gjustar essas pequenas questdes, que
parecem tdo grandes para alguns, Deus deixou para que Seus seguidores o fagam. N&o permitam que essas diferencas infelizes
permanegam até se tornarem raiz de amargura naigreja, pela qual muitos seréo contaminados. Quando Cristo esti no coragéo,
este serd t3o suavizado e controlado pelo amor a Deus e ao proximo que queixas, criticas e contendas néo existirdo ali. A
religido de Cristo no coracdo dard a quem a tem completa vitéria sobre aquelas paixdes que buscam dominar.” —



Testemunhos para aigreja, vol. 4, p. 610.

5B) A recomendacéo de Paulo acer ca de Epafrodito deve noslembrar de querealidade essencial? Filipenses 2:21, 25-27

e 30.

Fp 2:21, 25-27 e 30 — Porque todos buscam o que € seu, e ndo o que é de Cristo Jesus. [...] 25 Julguei, contudo, necessario mandar-
vos Epafrodito, meu irmao e cooperador, e companheiro nos combates, e vosso enviado para prover as minhas necessidades. 26
Porquanto tinha muitas saudades de vés todos, e estava muito angustiado de que tivésseis ouvido que ele estivera doente. 27 E de fato
esteve doente, e quase a morte; mas Deus se apiedou dele, e ndo somente dele, mas também de mim, para que eu ndo tivesse tristeza
sobretristeza. [...] 30 Porque pela obra de Cristo chegou até bem préximo da morte, ndo fazendo caso da vida para suprir para comigo
a falta do vosso servico.

“Cristo néo ficou no Céu enquanto enviou Seus anjos a este mundo caido, mas Ele mesmo saiu do arraia levando o oprébrio.
Tornou-Se um homem de dores e experimentado nos sofrimentos; Ele mesmo tomou sobre Si as nossas enfermidades e
carregou nossas fraguezas. E Deus considera a auséncia de altruismo naqueles que dizem segui-IO como uma negagdo do
nome de cristdo. Aqueles que afirmam ser um com Cristo enquanto satisfazem seus desejos egoistas por roupas, mobilias e
alimentos sofisticados e custosos sdo cristdos apenas de nome. Ser cristdo é ser semelhante a Cristo.” — Conselhos sobre
mordomia, p. 54.

SEXTA-FEIRA, 9 DE OUTUBRO | PARA VOCE REFLETIR

1. Por que a unido cristé é importante, e qual é o Unico modo de alcanga-1a?

2. Qual é o segredo do sucesso, tanto para individuos quanto para instituicdes?

3. Como podemos resumir o que Cristo fez em favor da humanidade?

4. Apesar do nosso histérico manchado, o que Jesus esta disposto a fazer por nés — e como?
5. Por que tenho tanta tendéncia a reclamar — e 0 que pode me ajudar a vencer esse vicio?



